
1-2歳 認定こども園　きりん愛育園

黄 赤 緑

力や体温になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの その他

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
カレーうどん、チャンプル、

チーズ
ゆでうどん、カレールウ、ごま油

豚バラ、油揚げ、絹厚揚げ、カ

ニカマ、卵、プロセスチーズ

たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、

チンゲンサイ、しいたけ

かつおだし、オイスターソー

ス、鶏がらスープ

午後おやつ お好み焼き、スキムミルク お好み焼き粉
卵、焼き竹輪、豚バラ、かつお

節、スキムミルク
キャベツ、葉ねぎ、あおのり 天かす、お好み焼きソース

午前おやつ 小魚、かんぱん、牛乳 かんぱん 煮干し、牛乳

昼食
七草ごはん、ブリの照焼、筑前

煮、みそ汁

うるち米、なたね油、さといも

（冷凍）、三温糖

しらす干し、はまち、（冷）い

んげん、鶏もも肉、絹ごし豆

腐、みそ

かぶの葉、きんとき、だいこ

ん、しいたけ、ごぼう、れんこ

ん茎、たまねぎ、ぶなしめじ、

葉ねぎ

塩、料理酒、こいくちしょう

ゆ、本みりん、かつおだし、

うすくちしょうゆ

午後おやつ ココア蒸しパン、ヨーグルト 蒸しパンの素 卵、牛乳、スキムミルク ピュアココア、シロップ

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
ごはん、肉じゃが、五色生酢、

みそ汁

うるち米、じゃがいも、しらた

き、三温糖、上白糖

牛もも肉、（冷）いんげん、油

揚げ、絹厚揚げ、みそ

たまねぎ、にんじん、かぶ、

きゅうり、きんとき、刻み昆

布、ゆず（果汁）、こまつな、

かつおだし、こいくちしょう

ゆ、本みりん、米酢、塩

午後おやつ じゃこトースト、スキムミルク ロイヤルブレッド、有塩バター、 しらす干し、スキムミルク

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
ごはん、マーボー豆腐、ナム

ル、かき玉スープ

うるち米、ごま油、片栗粉、三温

糖、ごま

木綿豆腐、豚ひき肉、赤みそ、

卵、蒸しかまぼこ

たまねぎ、にんじん、根深ね

ぎ、しょうが、にんにく、ほう

れんそう、ぜんまい(水煮)、はく

さい、しいたけ

鶏がらスープ、オイスター

ソース、こいくちしょうゆ、

塩

午後おやつ
さつまいものぜんざい風、スキ

ムミルク
さつまいも、中ざら糖 あずき、スキムミルク 塩

午前おやつ 星たべよ、牛乳 牛乳 星たべよ

昼食
ロールパン、ポークシチュー、

サラダ、バナナ

ロールパン、じゃがいも、スイー

トコーン缶
豚もも、シーチキン

たまねぎ、にんじん、ホールト

マト缶、ぶなしめじ、ブロッコ

リー、バナナ

ビーフシチュールー、イタリ

アンドレッシング

午後おやつ
ソフトせんべい、ムーンライ

ト、牛乳
牛乳

ソフトせんべい、ムーンライ

ト

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
焼きそば、切干大根の煮付け、

みそ汁
中華めん、なたね油、三温糖

豚バラ、かつお節、油揚げ、

（冷）いんげん、みそ

キャベツ、たまねぎ、にんじ

ん、もやし、青ピーマン、あお

のり、切干しだいこん、西洋か

ぼちゃ、葉ねぎ

お好み焼きソース、焼きそば

ソース、かつおだし、うすく

ちしょうゆ、こいくちしょう

ゆ、本みりん

午後おやつ ジャムサンド、スキムミルク ロイヤルブレッド、いちごジャム スキムミルク

午前おやつ 小魚、かんぱん、牛乳 かんぱん 煮干し、牛乳

昼食
ハヤシライス、マカロニサラ

ダ、みかん

うるち米、ハヤシルウ、マカロ

ニ、マヨネーズ
牛もも肉、卵、ロースハム

たまねぎ、マッシュルーム、

ホールトマト缶、きゅうり、に

んじん、うんしゅうみかん

塩、コールスロードレッシン

グ

午後おやつ チュロス、スキムミルク なたね油、グラニュー糖 スキムミルク チュロス、シナモン

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食

ごはん、鮭の塩こうじ焼、高野

豆腐の卵とじ、白みそのお雑煮

風

うるち米、塩こうじ、なたね油、

三温糖、さといも（冷凍）

しろさけ、卵、高野豆腐、油揚

げ

にんじん、乾しいたけ、かぶ、

きんとき

かつおだし、うすくちしょう

ゆ、こいくちしょうゆ、本み

りん、白みそ

午後おやつ 納豆トースト、ヨーグルト ロイヤルブレッド、マヨネーズ
糸引き納豆、プロセスチーズ、

スキムミルク、牛乳
のり佃煮 シロップ

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
牛乳ロールパン、キッシュ風、

サラダ、スープ

牛乳ロール、じゃがいも、オリー

ブオイル、スイートコーン缶

卵、ベーコン、生クリーム、プ

ロセスチーズ、鶏むね肉、パル

メザン粉チーズ、カニカマ

ほうれんそう、たまねぎ、ブ

ロッコリー、きゅうり、にんじ

ん、もやし、ぶなしめじ

コンソメ、塩、イタリアンド

レッシング

午後おやつ 大学芋、スキムミルク
さつまいも、なたね油、水あめ、

三温糖、黒ごま
スキムミルク

午前おやつ ソフトせんべい、牛乳 牛乳 ソフトせんべい

昼食
ロールパン、タンドリーチキ

ン、野菜スープ、バナナ
ロールパン、カレー粉

鶏もも肉、ヨーグルト、ベーコ

ン

たまねぎ、にんにく、しょう

が、ブロッコリー、にんじん、

セロリ、かぶ、バナナ

トマトケチャップ、コンソ

メ、塩

午後おやつ 味しらべ、ロアンヌ、牛乳 牛乳 味しらべ、ロアンヌ

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
チャンポン麺、のり塩ポテト、

チーズ

中華めん、ごま油、片栗粉、フラ

イドポテト、なたね油

豚もも、なると、プロセスチー

ズ

はくさい、たまねぎ、にんじ

ん、もやし、乾しいたけ、チン

ゲンサイ、たけのこ水煮、あお

のり

鶏がらスープ、塩、うすくち

しょうゆ

午後おやつ 豆腐のパンケーキ、スキムミルク
ホットケーキ粉、有塩バター、シ

ロップ

絹ごし豆腐、豆乳、スキムミル

ク
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黄 赤 緑

力や体温になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの その他

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食 カレーライス、サラダ、バナナ
うるち米、じゃがいも、カレール

ウ、スイートコーン缶

豚もも、プロセスチーズ、卵、

ロースハム

たまねぎ、にんじん、しょう

が、にんにく、ブロッコリー、

きゅうり、バナナ

コールスロードレッシング、

セパレートドレッシング

午後おやつ かりんとう風、スキムミルク パンの耳、黒砂糖、ごま スキムミルク

午前おやつ 小魚、かんぱん、牛乳 かんぱん 煮干し、牛乳

昼食

ミニクロワッサン、魚のアクア

パッツァ、青菜ソティ、豆乳

スープ

ミニクロワッサン、オリーブオイ

ル、スイートコーン缶

まだら、ベーコン、鶏もも肉、

豆乳

たまねぎ、ぶなしめじ、ホール

トマト缶、にんにく、レモン

（果汁）、こまつな、にんじ

ん、西洋かぼちゃ

塩、白ワイン、うすくちしょ

うゆ、コンソメ

午後おやつ 五平もち、スキムミルク もち米、うるち米、上白糖、ごま 赤みそ、スキムミルク 本みりん

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
散らし寿司、ふろふき大根、清

汁

うるち米、上白糖、中ざら糖、な

たね油、てまり麩

高野豆腐、卵、桜でんぶ、干し

湯葉

ごぼう、れんこん茎、にんじ

ん、かんぴょう、乾しいたけ、

きゅうり、刻みのり、だいこ

ん、えのきたけ、ほうれんそう

米酢、塩、かつおだし、うす

くちしょうゆ、こいくちしょ

うゆ、本みりん、白みそ、料

理酒、昆布だし

午後おやつ きなこパン、ヨーグルト 米粉ロール、なたね油、上白糖 きな粉、スキムミルク、牛乳 塩、シロップ

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
ごはん、メンチカツ、レンコン

サラダ、みそ汁

うるち米、なたね油、スイート

コーン缶、マヨネーズ、ごま
焼き豚、京あげ、みそ

れんこん茎、にんじん、ひじ

き、ブロッコリー、こまつな、

ぶなしめじ

包みメンチカツ、トマトケ

チャップ、とんかつソース、

焙煎胡麻ドレッシング、かつ

おだし

午後おやつ
マロンクリームサンド、スキム

ミルク
食卓ロールパン、粉糖 生クリーム、スキムミルク マロンペースト

午前おやつ ぱりんこ、牛乳 ぱりんこ 牛乳

昼食
ロールパン、クリームシ

チュー、サラダ、バナナ

ロールパン、じゃがいも、コーン

クリーム缶、スイートコーン缶
鶏もも肉、牛乳、シーチキン

たまねぎ、にんじん、ブロッコ

リー、バナナ

クリームシチュー素、すりお

ろしオニオン

午後おやつ 星たべよ、マリー、牛乳 牛乳 星たべよ、マリー

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
ロールパン、香草チキントマト

ソース、海藻サラダ、スープ

ロイヤルバターロール、米粉、オ

リーブオイル、有塩バター、はる

さめ、ごましょうゆドレッシン

グ、ごま油

鶏もも肉、焼き豚、ベーコン

ホールトマト缶、たまねぎ、ぶ

なしめじ、きゅうり、にんじ

ん、海藻ミックス、こまつな

タイム、コンソメ、塩、料理

酒

午後おやつ チヂミ焼、スキムミルク チヂミミックス、ごま油 卵、豚バラ、スキムミルク たまねぎ、にんじん、にら 米酢、こいくちしょうゆ

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
みそ煮込みうどん、レバーの甘

辛煮、チーズ
きしめん、三温糖、なたね油

豚バラ、油揚げ、赤みそ、み

そ、鶏（肝臓）、プロセスチー

ズ

だいこん、にんじん、しいた

け、ごぼう、葉ねぎ、しょう

が、にんにく

かつおだし、うすくちしょう

ゆ、こいくちしょうゆ、本み

りん、料理酒

午後おやつ 肉まん、スキムミルク スキムミルク 肉まん

午前おやつ 小魚、かんぱん、牛乳 かんぱん 煮干し、牛乳

昼食
ごはん、鯖の西京焼、炒り豆

腐、かき玉汁
うるち米、なたね油、三温糖

さば、木綿豆腐、鶏ひき肉、

卵、蒸しかまぼこ

たまねぎ、にんじん、しいた

け、葉ねぎ、ほうれんそう

白みそ、本みりん、料理酒、

かつおだし、うすくちしょう

ゆ、こいくちしょうゆ

午後おやつ メロンパントースト、ヨーグルト
ロイヤルブレッド、有塩バター、

上白糖、薄力粉
スキムミルク、牛乳 シロップ

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食 豚丼、春雨の酢の物、みそ汁
うるち米、三温糖、はるさめ、ご

ま油
豚肩ロース、焼き豚、みそ

しょうが、にんにく、りんご、

たまねぎ、葉ねぎ、きゅうり、

にんじん、西洋かぼちゃ

こいくちしょうゆ、本みり

ん、料理酒、米酢、うすくち

しょうゆ、かつおだし

午後おやつ
マカロニのクリーム煮、スキム

ミルク
マカロニ 鶏ひき肉、スキムミルク たまねぎ クリームシチュー素

午前おやつ 小魚、牛乳 煮干し、牛乳

昼食
トマトクリームスパゲティ、フ

ルーツヨーグルト、スープ

マカロニ・スパゲッティ、オリー

ブオイル

アルトバイエルン、生クリー

ム、ヨーグルト、鶏もも肉

ホールトマト缶、たまねぎ、ぶ

なしめじ、にんにく、もも缶(黄

肉)、うんしゅうみかん、パイン

アップル（缶詰）、プルーン、こ

まつな、にんじん、もやし

コンソメ、塩

午後おやつ ワッフル、スキムミルク スキムミルク ワッフル

午前おやつ 味しらべ、牛乳 牛乳 味しらべ

昼食
ロールパン、白身魚のフライ、

カレー風味スープ、バナナ
ロールパン、なたね油、カレー粉 鶏もも肉

ブロッコリー、たまねぎ、にん

じん、ホールトマト缶、セロ

リ、キャベツ、ぶなしめじ、バ

ナナ

白身魚フライ、トマトケ

チャップ、とんかつソース、

コンソメ、塩

午後おやつ きなこもち、チョイス、牛乳 牛乳 きなこもち、チョイス

3歳未満児・平均エネルギー　468.5kcal/たんぱく質　21.2g/脂質　17.2g/塩分　1.7g

時間帯 献立
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3-5歳 認定こども園　きりん愛育園

黄 赤 緑

力や体温になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの その他

午前おやつ

昼食
カレーうどん、チャンプル、

チーズ

ゆでうどん、カレールウ、ごま

油

豚バラ、油揚げ、絹厚揚げ、カ

ニカマ、卵、プロセスチーズ

たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、チン

ゲンサイ、しいたけ

かつおだし、オイスターソー

ス、鶏がらスープ

午後おやつ お好み焼き、牛乳 お好み焼き粉
卵、焼き竹輪、豚バラ、かつお

節、牛乳
キャベツ、葉ねぎ、あおのり 天かす、お好み焼きソース

午前おやつ

昼食
七草ごはん、ブリの照焼、筑前

煮、みそ汁

うるち米、なたね油、さとい

も（冷凍）、三温糖

しらす干し、はまち、（冷）い

んげん、鶏もも肉、絹ごし豆

腐、みそ

かぶの葉、きんとき、だいこん、し

いたけ、ごぼう、れんこん茎、たま

ねぎ、ぶなしめじ、葉ねぎ

塩、料理酒、こいくちしょう

ゆ、本みりん、かつおだし、う

すくちしょうゆ

午後おやつ ココア蒸しパン、ヨーグルト 蒸しパンの素 卵、牛乳、スキムミルク ピュアココア、シロップ

午前おやつ

昼食
ごはん、肉じゃが、五色生酢、

みそ汁

うるち米、じゃがいも、しら

たき、三温糖、上白糖

牛もも肉、（冷）いんげん、油

揚げ、絹厚揚げ、みそ

たまねぎ、にんじん、かぶ、きゅう

り、きんとき、刻み昆布、ゆず（果

汁）、こまつな、ぶなしめじ

かつおだし、こいくちしょう

ゆ、本みりん、米酢、塩

午後おやつ じゃこトースト、牛乳
ロイヤルブレッド、有塩バ

ター、マヨネーズ
しらす干し、牛乳

午前おやつ

昼食
ごはん、マーボー豆腐、ナム

ル、かき玉スープ

うるち米、ごま油、片栗粉、三

温糖、ごま

木綿豆腐、豚ひき肉、赤みそ、

卵、蒸しかまぼこ

たまねぎ、にんじん、根深ねぎ、

しょうが、にんにく、ほうれんそ

う、ぜんまい(水煮)、はくさい、し

いたけ

鶏がらスープ、オイスターソー

ス、こいくちしょうゆ、塩

午後おやつ さつまいものぜんざい風、牛乳 さつまいも、中ざら糖 あずき、牛乳 塩

午前おやつ

昼食
ロールパン、ポークシチュー、

サラダ、バナナ

ロールパン、じゃがいも、ス

イートコーン缶
豚もも、シーチキン

たまねぎ、にんじん、ホールトマト

缶、ぶなしめじ、ブロッコリー、バ

ナナ

ビーフシチュールー、イタリア

ンドレッシング

午後おやつ
ソフトせんべい、ムーンライ

ト、おこめぽん棒、牛乳
牛乳

ソフトせんべい、ムーンライ

ト、おこめぽんぼう

午前おやつ

昼食
焼きそば、切干大根の煮付け、

みそ汁
中華めん、なたね油、三温糖

豚バラ、かつお節、油揚げ、

（冷）いんげん、みそ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、も

やし、青ピーマン、あおのり、切干

しだいこん、西洋かぼちゃ、葉ねぎ

お好み焼きソース、焼きそば

ソース、かつおだし、うすくち

しょうゆ、こいくちしょうゆ、

本みりん

午後おやつ ジャムサンド、牛乳
ロイヤルブレッド、いちごジャ

ム
牛乳

午前おやつ

昼食
ハヤシライス、マカロニサラ

ダ、みかん

うるち米、ハヤシルウ、マカ

ロニ、マヨネーズ
牛もも肉、卵、ロースハム

たまねぎ、マッシュルーム、ホール

トマト缶、きゅうり、にんじん、う

んしゅうみかん

塩、コールスロードレッシング

午後おやつ チュロス、牛乳 なたね油、グラニュー糖 牛乳 チュロス、シナモン

午前おやつ

昼食

ごはん、鮭の塩こうじ焼、高野

豆腐の卵とじ、白みそのお雑煮

風

うるち米、塩こうじ、なたね

油、三温糖、さといも（冷

凍）

しろさけ、卵、高野豆腐、油揚

げ

にんじん、乾しいたけ、かぶ、きん

とき

かつおだし、うすくちしょう

ゆ、こいくちしょうゆ、本みり

ん、白みそ

午後おやつ 納豆トースト、ヨーグルト ロイヤルブレッド、マヨネーズ
糸引き納豆、プロセスチーズ、

スキムミルク、牛乳
のり佃煮 シロップ

午前おやつ

昼食
牛乳ロールパン、キッシュ風、

サラダ、スープ

牛乳ロール、じゃがいも、オ

リーブオイル、スイートコーン

缶

卵、ベーコン、生クリーム、プ

ロセスチーズ、鶏むね肉、パル

メザン粉チーズ、カニカマ

ほうれんそう、たまねぎ、ブロッコ

リー、きゅうり、にんじん、もや

し、ぶなしめじ

コンソメ、塩、イタリアンド

レッシング

午後おやつ 大学芋、牛乳
さつまいも、なたね油、水あ

め、三温糖、黒ごま
牛乳

午前おやつ

昼食
ロールパン、タンドリーチキ

ン、野菜スープ、バナナ
ロールパン、カレー粉

鶏もも肉、ヨーグルト、ベーコ

ン

たまねぎ、にんにく、しょうが、ブ

ロッコリー、にんじん、セロリ、か

ぶ、バナナ

トマトケチャップ、コンソメ、

塩

午後おやつ
味しらべ、ロアンヌ、くろぼ

う、牛乳
牛乳 味しらべ、ロアンヌ、くろぼう

午前おやつ

昼食
チャンポン麺、のり塩ポテト、

チーズ

中華めん、ごま油、片栗粉、フ

ライドポテト、なたね油

豚もも、なると、プロセスチー

ズ

はくさい、たまねぎ、にんじん、も

やし、乾しいたけ、チンゲンサイ、

たけのこ水煮、あおのり

鶏がらスープ、塩、うすくち

しょうゆ

午後おやつ 豆腐のパンケーキ、牛乳
ホットケーキ粉、有塩バ

ター、シロップ
絹ごし豆腐、豆乳、牛乳

15

木

16

金

17

土

19

月

14

水
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6

火

7

水

8

木

9

金

10

土

13

火



黄 赤 緑

力や体温になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの その他

午前おやつ

昼食 カレーライス、サラダ、バナナ
うるち米、じゃがいも、カ

レールウ、スイートコーン缶

豚もも、プロセスチーズ、卵、

ロースハム

たまねぎ、にんじん、しょうが、に

んにく、ブロッコリー、きゅうり、

バナナ

コールスロードレッシング、セ

パレートドレッシング

午後おやつ かりんとう風、牛乳 パンの耳、黒砂糖、ごま 牛乳

午前おやつ

昼食

ミニクロワッサン、魚のアクア

パッツァ、青菜ソティ、豆乳

スープ

ミニクロワッサン、オリーブ

オイル、スイートコーン缶

まだら、ベーコン、鶏もも肉、

豆乳

たまねぎ、ぶなしめじ、ホールトマ

ト缶、にんにく、レモン（果汁）、

こまつな、にんじん、西洋かぼちゃ

塩、白ワイン、うすくちしょう

ゆ、コンソメ

午後おやつ 五平もち、牛乳
もち米、うるち米、上白糖、

ごま
赤みそ、牛乳 本みりん

午前おやつ

昼食
散らし寿司、ふろふき大根、清

汁

うるち米、上白糖、中ざら糖、

なたね油、てまり麩

高野豆腐、卵、桜でんぶ、干し

湯葉

ごぼう、れんこん茎、にんじん、か

んぴょう、乾しいたけ、きゅうり、

刻みのり、だいこん、えのきたけ、

ほうれんそう

米酢、塩、かつおだし、うすく

ちしょうゆ、こいくちしょう

ゆ、本みりん、白みそ、料理

酒、昆布だし

午後おやつ きなこパン、ヨーグルト 米粉ロール、なたね油、上白糖 きな粉、スキムミルク、牛乳 塩、シロップ

午前おやつ

昼食
ごはん、メンチカツ、レンコン

サラダ、みそ汁

うるち米、なたね油、スイート

コーン缶、マヨネーズ、ごま
焼き豚、京あげ、みそ

れんこん茎、にんじん、ひじき、ブ

ロッコリー、こまつな、ぶなしめじ

包みメンチカツ、トマトケ

チャップ、とんかつソース、焙

煎胡麻ドレッシング、かつおだ

し

午後おやつ マロンクリームサンド、牛乳 食卓ロールパン、粉糖 生クリーム、牛乳 マロンペースト

午前おやつ

昼食
ロールパン、クリームシ

チュー、サラダ、バナナ

ロールパン、じゃがいも、

コーンクリーム缶、スイート

コーン缶

鶏もも肉、牛乳、シーチキン
たまねぎ、にんじん、ブロッコ

リー、バナナ

クリームシチュー素、すりおろ

しオニオン

午後おやつ
星たべよ、マリー、源氏パイ、

牛乳
牛乳 星たべよ、マリー、源氏パイ

午前おやつ

昼食
ロールパン、香草チキントマト

ソース、海藻サラダ、スープ

ロイヤルバターロール、米粉、

オリーブオイル、有塩バター、

はるさめ、ごましょうゆドレッ

シング、ごま油

鶏もも肉、焼き豚、ベーコン

ホールトマト缶、たまねぎ、ぶなし

めじ、きゅうり、にんじん、海藻

ミックス、こまつな

タイム、コンソメ、塩、料理酒

午後おやつ チヂミ焼、牛乳 チヂミミックス、ごま油 卵、豚バラ、牛乳 たまねぎ、にんじん、にら 米酢、こいくちしょうゆ

午前おやつ

昼食
みそ煮込みうどん、レバーの甘

辛煮、チーズ
きしめん、三温糖、なたね油

豚バラ、油揚げ、赤みそ、み

そ、鶏（肝臓）、プロセスチー

ズ

だいこん、にんじん、しいたけ、ご

ぼう、葉ねぎ、しょうが、にんにく

かつおだし、うすくちしょう

ゆ、こいくちしょうゆ、本みり

ん、料理酒

午後おやつ 肉まん、牛乳 牛乳 肉まん

午前おやつ

昼食
ごはん、鯖の西京焼、炒り豆

腐、かき玉汁
うるち米、なたね油、三温糖

さば、木綿豆腐、鶏ひき肉、

卵、蒸しかまぼこ

たまねぎ、にんじん、しいたけ、葉

ねぎ、ほうれんそう

白みそ、本みりん、料理酒、か

つおだし、うすくちしょうゆ、

こいくちしょうゆ

午後おやつ
メロンパントースト、ヨーグル

ト

ロイヤルブレッド、有塩バ

ター、上白糖、薄力粉
スキムミルク、牛乳 シロップ

午前おやつ

昼食 豚丼、春雨の酢の物、みそ汁
うるち米、三温糖、はるさ

め、ごま油
豚肩ロース、焼き豚、みそ

しょうが、にんにく、りんご、たま

ねぎ、葉ねぎ、きゅうり、にんじ

ん、西洋かぼちゃ

こいくちしょうゆ、本みりん、

料理酒、米酢、うすくちしょう

ゆ、かつおだし

午後おやつ マカロニのクリーム煮、牛乳 マカロニ 鶏ひき肉、スキムミルク、牛乳 たまねぎ クリームシチュー素

午前おやつ

昼食
トマトクリームスパゲティ、フ

ルーツヨーグルト、スープ

マカロニ・スパゲッティ、オ

リーブオイル

アルトバイエルン、生クリー

ム、ヨーグルト、鶏もも肉

ホールトマト缶、たまねぎ、ぶなし

めじ、にんにく、もも缶(黄肉)、う

んしゅうみかん、パインアップル

（缶詰）、プルーン、こまつな、に

んじん、もやし

コンソメ、塩

午後おやつ ワッフル、牛乳 牛乳 ワッフル

午前おやつ

昼食
ロールパン、白身魚のフライ、

カレー風味スープ、バナナ

ロールパン、なたね油、カ

レー粉
鶏もも肉

ブロッコリー、たまねぎ、にんじ

ん、ホールトマト缶、セロリ、キャ

ベツ、ぶなしめじ、バナナ

白身魚フライ、トマトケチャッ

プ、とんかつソース、コンソ

メ、塩

午後おやつ
きなこもち、チョイス、おか

き、牛乳
牛乳

きなこもち、チョイス、おかき

（塩）

3歳以上児・平均エネルギー　576kcal/たんぱく質　23.7g/脂質　21.3g/塩分　1.9g
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水
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