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ほけんだより 

 

１月号 
令和年８月１日５日 

認定こども園きりん愛育園 

分園うさぎ園 

看護師 宮脇 

 新しい１年がスタートします。今年度も残り3か月です。毎日を元気に過ごせますよう食事・睡眠・

運動のバランスを大切にし、心身ともに健やかに過ごしましょう。 

夜間や休日に子どもの具合が悪くなったと

き、すぐに休日診療所や救急外来を受診すべき

かどうかは、迷います。自己判断で、急ぐ必要

のない受診をしたり、反対に急を要する状態を

見逃したりしないよう、信頼できる相談窓口や

アプリを登録しておきましょう。 


